| CODE DU VETETISTE

Les recommandations pour bien vivre a VIT
LE VELO TOUT TERRAIN, COMME ON VEUT | MAIS...

 Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez le sens des itinéraires ;
* Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse ;
» Soyez prudent et courtois lors de dépassements ou croisements de randonneurs
car le piéton est prioritaire ;
» Contrilez I'état de votre VTT et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation ;
» Si vous partez seul, laissez votre itinéraire & votre entourage ;

port du casque est recommandé ;
* Res ps propriétés privées et les zones de cultures ; 4
» Aftention aux engins agricoles et forestiers ;  ® Refermez les barriéres ; »
* Evitez |a cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons ; -
* Ne ez pas la tranquillité des animaux sauvages. 3

vos détritus, soyez discret et respectueux de I'environnement ;
* Soyez bien assuré, pensez au Pass'Sport Nature FEC.
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